
Mag je als katholiek deelnemen aan de I AM beweging?

Het is een complexe vraag of een katholiek kan deelnemen aan de "I AM" Beweging (voluit: The "I 
AM" Activity) zonder de integriteit van het katholieke geloof in gevaar te brengen. 
Hoewel de Katholieke Kerk geen specifiek, recent document heeft uitgegeven dat uitsluitend de "I 
AM" Beweging veroordeelt, staan de fundamentele leringen van deze beweging in direct conflict 
met de kernwaarheden van het katholieke geloof, met name de leer over God, de Drie-eenheid, de 
Kerk, en de aard van de menselijke persoon.

Op basis van de katholieke leerstellingen, zoals uiteengezet in de beschikbare bronnen, is deelname 
aan de "I AM" Beweging niet verenigbaar met het beleven van het katholieke geloof.

Hieronder volgt een analyse van de theologische conflicten:

- De Uniciteit van het Geloof in God en de Drie-eenheid
De Katholieke Kerk leert dat men alleen in God moet geloven: de Vader, de Zoon, en de Heilige 
Geest. Dit geloof in de Heilige Drie-eenheid is de centrale, geopenbaarde waarheid van het 
christelijk geloof .

- Katholieke Leer: De Drie-eenheid is de ene, onzichtbare God, en Christus is het Beeld van de 
onzichtbare God, de Glans van Zijn heerlijkheid en het Beeld van Zijn Wezen. Wie Christus ziet, 
ziet de Vader. De Heilige Geest is de band van Liefde tussen de Vader en de Zoon.

- Conflict met de "I AM" Beweging: De "I AM" Beweging, die voortkomt uit theosofische en 
New Age-achtige leringen, stelt vaak dat de mens zelf in wezen goddelijk is en zijn eigen "I AM 
Presence" (Ik Ben Aanwezigheid) is, wat een uitdrukking is van de universele Godheid.
Hoewel de mens naar Gods beeld en gelijkenis is geschapen , leert de Kerk dat wij niet de 
goddelijke natuur bezitten, maar door genade deelgenoten worden aan de goddelijke natuur, wat 
fundamenteel anders is dan zelf God zijn. 
De focus op een innerlijke, universele goddelijkheid die men door technieken of 'decrees' kan 
manifesteren, ondermijnt de noodzaak van de verlossing door Jezus Christus en de genade die door 
de sacramenten wordt geschonken .

- De Rol van de Kerk en het Magisterium
De Katholieke Kerk is de enige Kerk van Christus, die wij belijden als één, heilig, katholiek en 
apostolisch, en zij bestaat voort in de Katholieke Kerk, bestuurd door de opvolger van Petrus en de 
bisschoppen in gemeenschap met hem.

-Katholieke Leer: De Kerk is ingesteld door Christus om de waarheid en de sacramenten te 
bewaren en door te geven. 
Het Magisterium (het leergezag van de Paus en de bisschoppen) is toevertrouwd om de waarheid 
van het geloof te onderwijzen en te beschermen in de naam van Christus. 
De Kerk heeft de plicht om dwalingen en subjectieve herinterpretaties van de Heilige Schrift tegen 
te gaan en de waarheid nauwkeurig aan de gelovigen voor te stellen.



- Conflict met de "I AM" Beweging: De "I AM" Beweging baseert haar leringen op de 
zogenaamde "Ascended Masters" (Opgevaren Meesters) en hun "dictations" (dictaten) aan de 
oprichters, Guy en Edna Ballard.
Deze leringen claimen een nieuwe, hogere openbaring die de traditionele christelijke leer overstijgt 
of corrigeert. 
Door deze nieuwe 'openbaring' te accepteren, verwerpt men impliciet de autoriteit van de Heilige 
Schrift en de Heilige Traditie, zoals deze door het Magisterium worden bewaakt en uitgelegd . 
Dit staat haaks op het katholieke beginsel dat de Kerk de ontvangen erfenis van het geloof 
overdraagt.

- De Sacramenten en de Weg naar Heiligheid
Het katholieke leven is gegrondvest in de Sacramenten van de Christelijke Initiatie (Doopsel, 
Vormsel, en Eucharistie), die de gemeenschappelijke roeping tot heiligheid en missie funderen.

Katholieke Leer: De nabijheid tot God door de sacramenten is de belangrijkste middelen die God 
heeft ingesteld om in heiligheid te groeien. 
De Eucharistie is het centrum van het christelijk leven en de bron van evangelische ijver, en de 
Sacramenten van Verzoening (Biecht) en de Eucharistie zijn van vitaal belang voor de christelijke 
praktijk.

- Conflict met de "I AM" Beweging: De "I AM" Beweging legt de nadruk op het gebruik van 
"decrees" (decreten of affirmaties) en visualisaties om spirituele en materiële doelen te bereiken 
door de kracht van de "I AM Presence."
Deze praktijken vervangen de genade die door de Sacramenten wordt geschonken door een vorm 
van zelf-gegenereerde spirituele kracht. 
Dit is een fundamentele verschuiving van een receptieve, contemplatieve houding ten opzichte van 
Gods genadegave in de Sacramenten naar een actieve, magische of mentale beheersing van de 
werkelijkheid, wat in strijd is met de christelijke spiritualiteit.

Conclusie,

De "I AM" Beweging bevat elementen die onverenigbaar zijn met de katholieke leer, met name:

- Een andere visie op God en de mens: De bewering dat de mens in wezen God is, ontkent de 
unieke goddelijkheid van de Drie-eenheid en de noodzaak van verlossing door Christus.

- Een andere bron van openbaring en autoriteit: Het accepteren van de leringen van de "Ascended 
Masters" als een hogere waarheid verwerpt de autoriteit van de Kerk, de Traditie, en de Schrift.

- Andere middelen tot heiliging: De nadruk op 'decrees' en innerlijke kracht vervangt de genade en 
de effectiviteit van de sacramenten.

Daarom kan een katholiek, om trouw te blijven aan de leer van de Kerk en de integriteit van het 
geloof te behouden, niet deelnemen aan de "I AM" Beweging. De Kerk roept de gelovigen op om 
de ongeschonden leer van het geloof te verdedigen en dwalingen en subjectieve herinterpretaties 
van de Schrift tegen te gaan.



Meerdere referenties waarom de I AM beweging niet compatibel is met het katholieke 
geloof.

De I AM-beweging, als onderdeel van de bredere "New Age"-spiritualiteit, is fundamenteel 
onverenigbaar met het katholieke geloof, voornamelijk vanwege haar afwijzing van de traditionele 
christelijke leer over de aard van Christus, de menselijke natuur, zonde, verlossing, en de rol van de 
Kerk en de sacramenten.

Hieronder vindt u een uiteenzetting van de onverenigbaarheid, gebaseerd op de katholieke 
leer.

- Afwijzing van de Incarnatie en de Unieke Goddelijkheid van Christus
Het centrale conflict ligt in de christologie. 
De katholieke Kerk leert dat Jezus Christus de enige, goddelijke en menselijke Middelaar is, de 
Tweede Persoon van de Heilige Drie-eenheid, die werkelijk vlees is geworden (de Incarnatie).

- Verlossing als Zelfrealisatie: De New Age-spiritualiteit, waartoe de I AM-beweging wordt 
gerekend, promoot vaak de noodzaak om het 'verborgen (goddelijke) potentieel' in onszelf te 
'ontsluiten' door de inspanning om te 'erkennen en accepteren dat we goddelijk zijn'.
Dit is een vertekende versie van theosis (vergoddelijking) die wordt bereikt door eigen inspanning.

- Negatie van de Unieke Middelaar: Deze tendens in de populaire christologie verwaarloost de 
geopenbaarde waarheid over onze afhankelijkheid van de ene goddelijke en menselijke middelaar 
die "zal komen om de levenden en de doden te oordelen".

- Neo-Gnostische Impuls: De Congregatie voor de Geloofsleer (CDF) heeft deze neiging 
geïdentificeerd als een neo-gnostische impuls die een louter innerlijke, subjectieve redding zoekt, 
waarbij de rol van het lichaam en de Incarnatie zelf wordt genegeerd. Voor deze vorm van 
gnosticisme bestaat redding in het zich met het intellect verheffen "voorbij 'het vlees van Jezus naar 
de mysteriën van de onbekende goddelijkheid'".

- Ontkenning van de Incarnatie: Hedendaagse reductionistische neigingen om verlossing te zien 
als zelfrealisatie en een lichaamloze versmelting met het goddelijke (een kernpunt van de I AM-
beweging) liggen ten grondslag aan een afwijzing van de sacramentele economie, de bemiddeling 
van de Kerk, en fundamenteel, de gave van de Incarnatie zelf.
De Kerk daarentegen benadrukt dat de waarheid van de openbaring van de Incarnatie moet worden 
verdedigd, wat Joseph Ratzinger (Paus Benedictus XVI) de 'sarx van de geschiedenis' noemde 3.

- Afwijzing van de Sacramentele Economie en de Kerk
De I AM-beweging en soortgelijke spiritualiteiten maken de sacramenten en de Kerk optioneel, wat 
in direct conflict is met de katholieke leer dat Christus de sacramenten heeft ingesteld als de gewone 
middelen tot heiliging en genade.

Sacramenten als Optioneel: In de spiritualiteit die de I AM-beweging beïnvloedt, kunnen de 
sacramenten, de Kerk, de traditie van de moraal en de notie dat men zich uiteindelijk moet 
conformeren aan een externe norm van gerechtigheid, enigszins optioneel worden.



Sacramentele Werkzaamheid: De Kerk leert dat de sacramenten worden gedefinieerd door de 
werkzaamheid van de goddelijke actie op onze zielen; ze zijn niet slechts materie die wacht op een 
verdere transformatie door de agent of diens meditatieve krachten om hun effecten te bereiken. 
De nabijheid tot God via de sacramenten is het voornaamste middel dat door God is ingesteld om in 
heiligheid te groeien.
Christus als Bron van Leven: De katholieke leer stelt dat de missie van de gelovigen alleen 
vruchtbaar is voor zover zij geworteld is in Christus, die zegt: "Ik ben de wijnstok, u bent de 
ranken... los van mij kunt u niets doen". 
De vereniging met Christus wordt ingeleid in het Doopsel en wordt onderhouden door de andere 
sacramenten, vooral de Eucharistie.

Afwijzing van het Magisterium en het Geloofsdepot

De I AM-beweging en verwante groepen die hun eigen paden naar verlossing promoten, plaatsen 
zichzelf buiten het gezag van het leergezag van de Kerk (Magisterium).

Het Geloofsdepot is Definitief: De katholieke Kerk leert dat de openbaring van Christus definitief 
is en dat 'private' openbaringen (zoals die waarop de I AM-beweging is gebaseerd) niet behoren tot 
het Geloofsdepot en niet de rol hebben om Christus' definitieve Openbaring te verbeteren of te 
voltooien.

Geen Parallel Magisterium: Er is een waarschuwing tegen degenen die "niet-naleving van 'wat het 
oordeel van de Kerk ook moge zijn'" aanmoedigen, waardoor een "de facto parallel magisterium" 
wordt gevormd. 
De Dicasterie voor de Geloofsleer kan in gevallen van vermeende bovennatuurlijke verschijnselen 
publiekelijk verklaren dat naleving van het fenomeen niet is toegestaan om verwarring of schandaal 
te voorkomen dat het geloof van gewone mensen zou kunnen ondermijnen.

Verzet tegen de Leer: Sommige groepen die de leer van het Magisterium als een optionele bron 
voor de vorming van het geweten presenteren, of deze zelfs openlijk aanvallen, hebben niet de steun 
van de Bisschoppen. De CDF benadrukt dat men het authentieke Magisterium niet mag verlaten om 
de meningen van privé-theologen te volgen die ervan afwijken. 
De kernleer van de Kerk, zoals de Drie-eenheid en de Incarnatie, is een "dogmatische conceptuele 
harde kern" waarvan de betekenis niet verandert, omdat deze waar is met betrekking tot de 
objectieve werkelijkheid .

Kortom, de I AM-beweging is onverenigbaar met het katholieke geloof omdat zij de unieke 
goddelijke en menselijke bemiddeling van Jezus Christus afwijst ten gunste van een zelf-
gecreëerde, gnostische verlossing, en de essentiële rol van de Kerk, de sacramenten, en het 
Magisterium verwerpt.



Welke theologische bronnen zijn er die de I AM-beweging expliciet afwijzen?

Hoewel er geen enkel Vaticaans document is dat specifiek de naam "I AM-beweging" noemt, heeft 
de Heilige Stoel in officiële documenten duidelijk stelling genomen tegen de theologische en 
spirituele stromingen waaruit de I AM-beweging is voortgekomen en waarmee zij nauw verwant is: 
met name het Gnosticisme en de New Age-beweging.

De I AM-beweging wordt in bredere katholieke analyses beschouwd als een manifestatie van deze 
New Age-spiritualiteit en het heroplevende Gnosticisme.

Hieronder vindt u de theologische bronnen die de onderliggende doctrines van de I AM-
beweging expliciet afwijzen:

- Focus op de New Age-beweging en Gnosticisme
De meest directe afwijzing van de theologie die de I AM-beweging kenmerkt, is te vinden in het 
document van de Pauselijke Raden voor Cultuur en voor Interreligieuze Dialoog:

- Jesus Christ the Bearer of the Water of Life: A Christian reflection on the 'New Age' (2003)
Dit document biedt een uitgebreide christelijke reflectie op de New Age-beweging en signaleert de 
fundamentele onverenigbaarheden met het katholieke geloof.

- Identificatie van Gnosticisme: Het document stelt dat de New Age-spiritualiteit, net als het 
gnosticisme uit de tweede en derde eeuw, een "compendium van posities vertegenwoordigt die de 
Kerk als heterodox heeft geïdentificeerd".

- Waarschuwing van Paus Johannes Paulus II: Er wordt verwezen naar een waarschuwing van 
Paus Johannes Paulus II met betrekking tot de "terugkeer van oude gnostische ideeën onder het 
mom van de zogenaamde New Age".
De Paus merkte op dat dit "slechts een nieuwe manier is om gnosticisme te beoefenen – die houding 
van de geest die, in naam van een diepgaande kennis van God, resulteert in het verdraaien van Zijn 
Woord en het vervangen ervan door puur menselijke woorden".

- Gnostische Aard van de Beweging: Het document benadrukt dat de "gnostische aard van deze 
beweging ons oproept om het in zijn geheel te beoordelen". 
Het is moeilijk om de individuele elementen van New Age-religiositeit – hoe onschuldig ze ook 
lijken – te scheiden van het overkoepelende denkkader.

- Onverenigbaarheid met het Geloof: Het wordt duidelijk gesteld dat, aangezien de New Age-
beweging "veel nadruk legt op een communicatie met de natuur, van kosmische kennis van een 
universeel goed – en daarmee de geopenbaarde inhoud van het christelijk geloof negeert – het niet 
als positief of onschuldig kan worden beschouwd".

- Theosofische Invloed: De leer van de Christus die in New Age-kringen wordt verspreid, is 
geïnspireerd door theosofische leringen van figuren als Helena Blavatsky, Rudolf Steiner's 
antroposofie en Alice Bailey's "Arcane School".
De I AM-beweging, opgericht door Guy Ballard, is direct voortgekomen uit de theosofische traditie, 
waardoor de afwijzing van deze bronnen zeer relevant is.



- Vervanging van de Persoonlijke God: Het gnostische geloof in kosmische krachten en een 
obscuur soort lotsbestemming ontneemt de mogelijkheid van een relatie met een persoonlijke God 
die in Christus is geopenbaard.
Verdediging van de Uniciteit van Christus en de Kerk

De I AM-beweging bevordert een pluralistische visie op verlossing en de goddelijkheid van de 
mens, wat in direct conflict is met de katholieke leer over de unieke bemiddeling van Jezus 
Christus.

- Verklaring Dominus Iesus: Over de Uniciteit en Salvifische Universaliteit van Jezus Christus en 
de Kerk (2000)
Dit document van de Congregatie voor de Geloofsleer verwerpt alle theologische stellingen die de 
unieke en definitieve aard van de openbaring in Jezus Christus relativeren.

-Christus als de Enige Zoon: De doctrine van het geloof moet vastberaden worden geloofd, die 
verkondigt dat Jezus van Nazareth, Zoon van Maria, en Hij alleen, de Zoon en het Woord van de 
Vader is 4. In Jezus "woont de hele volheid van de godheid lichamelijk".
Afwijzing van Reductieve Interpretaties: Het document verwerpt "onjuiste en reducerende 
interpretaties" en herhaalt de geloofsbelijdenissen van Nicea en Chalcedon, die de unieke 
goddelijkheid en menselijkheid van Christus bevestigen. 
De I AM-beweging, die leert dat alle mensen de "Christus" in zichzelf moeten ontdekken om hun 
goddelijke aard te realiseren, reduceert de unieke Incarnatie van Jezus Christus tot slechts één 
voorbeeld van een universeel potentieel.

- Uniciteit van de Kerk: De uniciteit van de Kerk, onafscheidelijk verbonden met haar Heer, moet 
stevig worden geloofd als een waarheid van het katholieke geloof. 
De Kerk is het "enige 'hele Christus'" en de enige Bruid van Christus. Dit staat haaks op de New 
Age-gedachte dat de Kerk en de sacramenten optioneel zijn en dat men een autonoom pad naar 
verlossing kan volgen.

- Waarschuwing tegen Neo-Pelagianisme en Neo-Gnosticisme
Hoewel de I AM-beweging niet met naam wordt genoemd, beschrijft een recent document de 
theologische dwalingen die inherent zijn aan haar leer.

- Brief Placuit Deo: Aan de Bisschoppen van de Katholieke Kerk over Bepaalde Aspecten van de 
Christelijke Verlossing (2018)
Dit document waarschuwt voor de hedendaagse neigingen tot neo-Pelagianisme en neo-
Gnosticisme.

- Neo-Gnostische Impuls: Het document wijst erop dat de neiging tot neo-Pelagianisme 
(verlossing door eigen inspanning) hand in hand gaat met een neo-gnostische impuls die een louter 
innerlijke verlossing zoekt, "afgesloten in... subjectivisme," waarbij de rol van het lichaam en de 
Incarnatie zelf wordt genegeerd.

- Verlossing als Zelfrealisatie: De I AM-beweging, die de noodzaak promoot om ons "verborgen 
(goddelijke) potentieel" te ontsluiten door de "erkenning en aanvaarding dat we goddelijk zijn," is 
een voorbeeld van deze neiging om verlossing te zien als zelfrealisatie en een "lichaamloze 
versmelting met het goddelijke".
Dit wordt door de Kerk afgewezen als een afwijzing van de sacramentele economie, de bemiddeling 
van de Kerk, en de Incarnatie zelf.



Samenvattend wordt de I AM-beweging, hoewel niet expliciet bij naam genoemd in de 
officiële documenten, impliciet en krachtig afgewezen door het Magisterium vanwege haar 
gnostische en theosofische wortels, haar reductie van Christus tot een niet-unieke "Christus-
principe," en haar verwerping van de noodzaak van de Kerk en de sacramenten voor de 
verlossing.


